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“Quem canta seus ‘males’ espanta”.
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Através de sondagem individual, descobrir alunos que sabem tocar instrumentos, ou que gostam de cantar e gue se
interessam por musica. Em roda de conversa, incentiva-los a se apresentarem inicialmente para os colegas da turma, depois
no patio para toda a escola, ou de forma virtual gravando videos que serdo postados nas redes sociais da escola. Sera
solicitado o envolvimento dos pais, valorizando a arte musical de seus filhos visualizando suas apresentagbes.

Dentro das escolhas musicais, deve-se observar o que a letra traz como ensinamento para a vida, expondo isso em suas
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Visto que temos um quantitativo de estudantes com muitos problemas emocionais, de baixa autoestima, ansiedade e
depressio, a musica entra como elemento motivador, que estimula o protagonismo, a socializagdo e gue da visibilidade aos
talentos dos mesmaos.

Sabe-se que a educacdo musical é importante no desenvolvimento de competéncias, tanto no dmbito socioemocional,
guanto no cognitivo. Segundo estudos da neurociéncia, ouvir musica libera dopamina e da prazer & a dopamina serve para
reforgar alguns comportamentos essenciais a sobrevivéncia, como a motivagao.
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RECURSOS NEESSARIOS

Caixa de som, microfone, celular, computador, internet, videos de karaoké, violdo, cajon
e outros instrumentos possiveis.

EKEEU[;.EAG (PASSO A PASS0O, COM DATAS, SE ENVOLVER MAIS DE UM DIA)

As apresentagoes serdo feitas semanalmente de forma presencial no espago da escola, ou virtual através da
postagem de videos nas redes sociais da propria escola e dos estudantes envolvidos.

Ao final do semestre sera feita uma grande apresentagdo, um FESTIVAL de misica, a qual contara com a presenca
das familias e da comunidade em Geral com premiagoes surpresa para os participantes.
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I Objetivos

Saber escutar e respeitar o outro em sua diferenca.
Desenvolver atitude protagonista e o interesse pela musica.
Descobrir novos talentos.

Despertar o espirito colaborativo de trabalho em grupo e melhorar
a socializacao.

Perder a timidez e 0o medo de se apresentar em publico.
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I Justificativa

Visto que temos um quantitativo de estudantes com muitos problemas
emocionais, de baixa autoestima, ansiedade e depressao, a musica entra
como elemento motivador, que estimula o protagonismo, a socializagao e
que da visibilidade aos talentos dos mesmos.

Sabe-se que a educacao musical é importante no desenvolvimento de
competéncias, tanto no ambito socio-emocional, quanto no cognitivo.
Segundo estudos da neurociéncia, ouvir musica libera dopamina e da
prazer e a dopamina serve para reforcar alguns comportamentos essenciais
a sobrevivéncia, como a motivacao.
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Livro: O poder da Presenca, de Amy Cuddy

“0 passaro nao canta
porque esta feliz,
mas sim esta feliz

porque canta”

Willian James
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| Gratidao!

Breve apresentacao sem ensaio,
sO para descontracao!

https://www.youtube.com/watch?v=Wg5B_DZytHY
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Sequimos juntxs!

Josenilda Macedo
josenildamacedo18@hotmail.com
(79) 99630-7087
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