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CANTARTE
“Quem canta 
seus males espanta”

Josenilda Macedo
Professora de espanhol e Projeto de 

Vida desde 2019. Licenciada em Letras 
Português/Espanhol e pós-graduada em 
Didática e Docência no Ensino Superior 

pela Universidade Tiradentes.











Objetivos 

Saber escutar e respeitar o outro em sua diferença. 

Desenvolver atitude protagonista e o interesse pela música.
 
Descobrir novos talentos. 

Despertar o espírito colaborativo de trabalho em grupo e melhorar 
a socialização. 

Perder a timidez e o medo de se apresentar em público.



Justificativa

Visto que temos um quantitativo de estudantes com muitos problemas 
emocionais, de baixa autoestima, ansiedade e depressão, a música entra 
como elemento motivador, que estimula o protagonismo, a socialização e 
que dá visibilidade aos talentos dos mesmos. 

Sabe-se que a educação musical é importante no desenvolvimento de 
competências, tanto no âmbito socio-emocional, quanto no cognitivo. 
Segundo estudos da neurociência, ouvir música libera dopamina e dá 
prazer e a dopamina serve para reforçar alguns comportamentos essenciais 
à sobrevivência, como a motivação. 



Inspiração!
Livro: O poder da Presença, de Amy Cuddy

“O pássaro não canta 
porque está feliz, 
mas sim está feliz 

porque canta”

Willian James





Gratidão!
Breve apresentação sem ensaio,
só para descontração!

https://www.youtube.com/watch?v=Wg5B_DZytHY

https://www.youtube.com/watch?v=Wg5B_DZytHY
https://www.youtube.com/watch?v=Wg5B_DZytHY


Seguimos juntxs!Seguimos juntxs!
Josenilda Macedo
josenildamacedo18@hotmail.com
(79) 99630-7087
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